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20 septembre 2014
Départ de la flottille « les voiles du partage ».

Rallie organisé par Monsieur Gérard Lamur.
Une dizaine de voiliers ont eu la gentillesse de prendre chacun I'un de mes colis optique a son bord.

IIs me les ont déposés a Niomoune en Casamance, se situant
le long de leur parcourt.

C’est la-bas que j'ai récupéré les cartons et que je les ai
reconditionnés de fagon plus pratique a transporter.

En octobre 2014, je recois la jolie somme de 1500 frs (environ 1250
Euro), de la part de I’association : Internationnal Womens’club of
Nyon (IWCN) en Suisse, pour le transport de matériel vers le
dispensaire de Bignona.

En décembre 2014, la
Maison Sauvin Schmidt
international vient
chercher les six caisses en
bois contenant :

e Une meule automatique avec son scanner de forme.

e Un bac en plastique équipé d’une pompe pour le circuit a eau de la meuleuse.
e Un autorefractometre pour remplacer celui qui est a I’agonie.

e Un phoropteére ainsi que son bras de fixation au mur.

e Un panneau d’optotypes (test de la vue) lumineux.

e Un frontofocomeétre entouré de verres bruts, montures et étuis.
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L'arrivée de ce matériel devait se faire mi-janvier a Dakar, mais finalement il arrive le 2 février!

Charles Lebrun, opticien ayant déja pratiqué a
Bignona et dans les iles en 2010, Charléne son amie
et moi, avions coordonnés nos vols pour se
retrouver le 6 février a Dakar!

Le timing était donc trés serré.

Je préviens Julbert Kadimpeul de tout mettre en ceuvre pour que les appareils soient dédouanés et
acheminés vers le dispensaire afin que nous puissions les installer dés notre arrivée. Mission dont il s’est
acquitté en déléguant aux bonnes personnes.

Finalement, les six
caisses se sont
retrouvées dans le
méme ferry que nous
en direction de
Ziguinchor.

Sur place nous avons eu la chance de loger dans la
maison du pére Augustin.

Située a quelques rues du dispensaire, nous pouvions
nous déplacer aisément a pied.

Comme il était absent,
c’est Elisa la voisine qui
s’est mise en devoir de
veiller a notre confort.

Elle nous a invités
plusieurs fois a partager
le repas familial du soir.
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Au dispensaire :

Pendant que Charles
s’occupait des
patients,

Charléene et moi avons fait tour-a-tour : de I'ordre, du tri, de I’élimination en brulant les plus vétuste
(lunettes fissurées, rouillées aux charniéres, rayées et autres non livrables ayant souffert des intempéries

telles que I’humidité et la chaleur).

Les caisses entreposées
devant le local optique, ont
été dévissées au fur et a
mesure de la place faite dans
I'atelier.

et compartiments) permettant de
mieux entreposer et classer les
verres selon leurs puissances.

Ceci est un gain de place mais
surtout de temps pour Bruno
lorsque le client arrive avec son
ordonnance et qu’il attend qu’on lui
confirme que les verres sont
disponibles.

Comme nous avions plus
de 300 paires de lunettes
neuves, cela a permis de
renouveler le stock et le
« moderniser ».

Méme Charly la
tortue a regu une
cage avec les chutes
de bois !

Olivier (mon compagnon), m’avait prété sa perceuse/visseuse professionnelle a accu. Elle a été trés

sollicitée et a fait ses preuves.
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Chaque caisse avait été assemblée en Suisse, sur mesure en fonction de son contenu, en utilisant des
panneaux de bois de qualité permettant de les réutiliser (ainsi que les vis) sous forme d’étageres.

Le soir, aprés le départ des derniers malades, nous avons forés les murs pour consolider les grandes
étageres de I'atelier et poser le panneau d’optotypes dans la salle optique, ainsi que le bras et son
phoropteére.

Pour ce dernier, il nous fallait une poutre de 20cm de large, 12 cm d’épaisseur et 1Im80 de haut. En deux
jours elle était préte : toute belle, droite et bien polie. C'est donc possible en Afrique aussi!

Charles s’est mis a rédiger un mode d’emplois simple. Il a ensuite formé Julbert et Mme Faye (Nouvelle
technicienne dans le département) a d’utilisation de cet appareil.

Charles Julbert
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Le frontofocomeétre a été de suite adopté par Bruno.

Le grand avantage est son écran, qui permet de mesurer les
verres sans avoir besoin de coller I'ceil dans un oculaire (plus
pratique lors de port de lunettes).

On peut instruire ou corriger aisément la personne en formation.

L'autorefractometre offert par Go Sénégal.

Nous lui avons construit une « cage »
protectrice en bois, directement vissée sur
la table de consultation, pour éviter sa
chute.

C’est un appareil trés important pour les
dépistages visuels. || permet de mesurer la
correction optique de I'ceil. Base pour les
réfractions (examens de la vue).

La nouvelle meule automatique pilotée par
un scanforme (qui prends I’'emprunte
exacte de la forme de la monture dans
laquelle on doit y insérer les verres), a été
installée a la place de la meule Essilor en
panne.

Malgré l'intervention de Charles et de son
collegue (au téléphone), le réglage n’a pas
pu étre effectué et nous I'avons
finalement amené chez Louise N’Diaye a
Ziguinchor.

Cette derniére attendait la venue
prochaine d’un technicien spécialisé. Nous
avons donc espoir qu’elle puisse la faire
étalonner et ainsi I'utiliser.
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Bruno a été instruit et se débrouille bien
sur la nouvelle meule. Il est motivé car il
avait vu celle-ci dans le magasin de
Dakar lors de son stage : il en révait
méme!

Il connaft également le probléme du bac
de rétention d’eau qu’il faut vider
régulierement (1x/mois) de toutes les
poussieres de verre se déposant au
fond, ainsi que le niveau d’eau a tenir
constant pour ne pas briler la pompe.

b/ » / N

Charlene apprend les ajustages ! 1* montage de Bruno

En conclusion :

e Tout le matériel est arrivé a bon port et dans les délais.

e Tous nos projets ont pu étre réalisés (installation et formations).

e Bruno semble bien se prendre en charge.

o Julbert semble réaliser que I'optique génere plus de revenu que ses opérations, et de ce fait
devrait mettre un peu moins les batons dans les roues de Bruno.

e A .N.ILM.A peut se retirer sans soucis de ce poste (ainsi que moi-méme), en sachant qu’Aline
reviendra certainement pour pratiquer et instruire. Je I'encouragerai dans ce sens et
|’accompagnerai peut-étre pour clore mon partenariat avec le dispensaire de Bignona.

Je remercie tout particulierement Charléne qui a travaillé sans relache du début a la fin de son séjour.
Sans elle nous n"aurions pas pu terminer dans les délais (ou laissé un travail inachevé !).

Un grand merci également a Charles qui a bien pratiqué eu auscultant les malades, ce qui m’a permis de
me consacrer entierement a I'atelier.

J'ai passé un tres agréable séjour en leurs compagnie et me réjouis de les retrouver a I'assemblée
générale 2015.
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Repas partagés
dans le service

Awa, Anna, Mame, Charléne, et la sceur d’Awa :
couturiere de ces magnifiques habits.

Charles et Charléne

Tous mes remerciements a ceux qui ont pu rendre cette mission concrete :

e Go Sénégal en offrant I'autorefractomeétre.
e |WCN (Internationnal Womens’club of Nyon) qui a financé le transport du gros matériel.

e Monsieur Lamur et sa flottille « Les voiles du partage » pour le transport de 10 cartons contenant

des montures optiques et des étuis.

e Hyacinthe de Niomoune pour avoir intercepté et gardé les colis amenés par la flottille.

e Arte Vista a Clarens pour la meule (Regard 9 a Yverdon pour la méme sans le scan).

e ? pour le frontofocometre.

e Lamaison Visavi (Martial Lecocq) pour le bras du phoroptére, la révision de la meule et les
conseils d’installation du bac d’eau et sa pompe.

e Herdé optique pour la téte de phoroptére (les deux autres avec le bras sont partis en Algérie).

e Karin Schwartz pour le relooking de ce lot d’instruments.

e  Optique 2000 Prilly pour le lot de montures neuves (transportées par la flottille).

e Tous mes collegues qui m’ont aidé a récolter des montures et des étuis.

e Olivier pour la fabrication des caisses.

e Sans oublier Dr Yves Menguy (ANIMA) pour toutes les questions administratives et son soutien.

Corine de Malm



